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Traumaheilung durch Somatic Experiencing, SE (in Ausbildung), Organisationsdesigner (Future
Leadership - Die Intrinsify Akademie) I Geprüfter Trainer (INeKO Institut der Universität Köln) |
Jahrestraining systemische Aufstellungsarbeit  |  NLP Master  |  Coach   | Betrieblicher
Gesundheitsmanager (Zertifiziert von der IHK Düsseldorf) | Heilpraktiker (Psychotherapie) |
Ausgebildet in humanistischer Therapie sowie Praxis & Anwendung von Meditation  | Etliche
Ausbildungen in Improvisationstheater und Improvisation in der Therapie | Magisterabschluss
in Germanistik, Sozialpsychologie, Politikwissenschaften (Universität Trier) | Abschluss in
Medienkommunikation (Zertifikatsstudiengang)

D I R K  S C H U L T E ,  M . A

S C H W E R P U N K T E

Organisationsdesign. Systeme verstehen - Systeme verändern.
Zeitgemäß führen. JA sagen zur Realität und spontan agieren.
Selbstführung und Präsenz. Führung braucht Selbstführung.

B E R U F L I C H E  P R A X I S

Seit 2013 selbständig als Trainer, Organisationsberater und Coach. 
Seit 2022 Dozent für Psychologie an der IU Internationale Hochschule in Bremen
Praxis für Psychotherapie und Coaching in Hamburg.
Langjährige Erfahrung als Führungskraft im Medienbereich (Teamleiter)

Steuerung  von Forschungsprojekten im Bereich Kinder und Familienforschung
Projektleiter eines Onlineportals
Implementierung von Forschungsergebnissen in Workshops, Buchautor. 

Referenzen (Auszug):  alsterdorf assistenz ost  / alsterarbeit / iu Internationale Hochschule /
INeKO /IP Deutschland / komma,tec redaction /  Landesanstalt für Medien NRW / SUPER RTL

P E R S Ö N L I C H E  E I G E N S C H A F T E N

Neugierig. Es ist oft ertragreicher, bei einer Frage zu bleiben, als die erstbeste Antwort zu nehmen.

Humorvoll. Lachen und Lebendigkeit unterstützen Wachstum, Entwicklung und die Gesundheit.

Bodenständig. Gut geerdet kann man sich mit den wildesten Themen befassen, ohne abzuheben.
Achtsam. Eine achtsame Haltung hilft, um zu priorisieren und schnell und angemessen zu agieren.

Q U A L I F I K A T I O N E N


